DE OURO

Saude e Seguranga
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REGRA 1: ANALISE

PRELIMINAR DE RISCO
E CONTROLES

Antes de iniciar a atividade,
identifique e controle os riscos

- Conheco os riscos da atividade e suas
medidas de controle;

- Utilizo o EPI obrigatério para cada
atividade;

- Cumpro integralmente o estabelecido na
APR e Permissao de Trabalho (quando
aplicavel);

- Inicio atividades somente com autorizacao.

- Interrompo o trabalho diante de mudancas
ou falhas nas condicdes de seguranca.
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REGRA 2: .
SEGURANGA NA DIREGAO

Sempre dirija com atencao e
responsabilidade

- Possuo habilitacdo valida e estou apto a
dirigir;

- Realizo inspecao prévia no veiculo antes de
qualquer deslocamento;

- Garanto que todos os ocupantes utilizem
cinto de seguranca, inclusive no banco
traseiro e transportes coletivos;

- Nao dirijo cansado ou sob efeito de alcool,
drogas ou medicacdao que comprometa a
atencao;

- Antecipo os riscos, respeito limites e
condicdes da via.
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Utilize o celular apenas em
condicoes seguras

- Utilizo celular somente em locais seguros e
sem risco operacional;

- Em dreas operacionais (canteiros, balancas,
SAUs, pracas de pedagio e locais com
trafego de veiculos), utilizo apenas em
casos estritamente necessarios;

- Nunca utilizo celular ao conduzir veiculos
ou operar equipamentos;

- O uso do celular em veiculos somente é
permitido quando ja conectado em modo
“bluetooth” ou “viva-voz”, em curtas
chamadas e sem digitacao de textos.
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REGRA 4:

SINALIZAGAO VIARIA

Sinalize corretamente para
proteger colaboradores e usuarios

- Antes de iniciar qualquer atividade, solicito
ou faco a sinalizagao conforme Manual de
Sinalizacao;

- Garanto que a sinalizacao esteja visivel
para os demais colaboradores e usuarios.

- Respeito e reforco areas isoladas e
sinalizadas;

- Evito permanecer de costas para o trafego;
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REGRA 5:

ATIVIDADES ESPECIAIS

Exigem controle rigoroso e
permissao formal

- Trabalhos especiais sao aqueles que podem
expor os executantes a riscos criticos
gerados em atividades tais como: Bloqueio
de Energia (Elétrica, Mecanica, Hidraulica,
Pneumdtica...), Trabalho em Altura, Espaco
Confinado, Movimentacao de Carga,
Trabalho a Quente e Escavacoes;

- Devem ser realizadas conforme
procedimentos operacionais, seguindo
diretrizes e utilizando equipamentos de
protecao adequados.
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