
REGRAS
DE OURO

Saúde e Segurança



Antes de iniciar a atividade, 
identifique e controle os riscos

• Conheço os riscos da atividade e suas 
medidas de controle;

• Utilizo o EPI obrigatório para cada 
atividade;

• Cumpro integralmente o estabelecido na 
APR e Permissão de Trabalho (quando 
aplicável);

• Início atividades somente com autorização.
• Interrompo o trabalho diante de mudanças 

ou falhas nas condições de segurança.

REGRA 1: ANÁLISE
PRELIMINAR DE RISCO
E CONTROLES



Sempre dirija com atenção e 
responsabilidade

• Possuo habilitação válida e estou apto a 
dirigir;

• Realizo inspeção prévia no veículo antes de 
qualquer deslocamento;

• Garanto que todos os ocupantes utilizem 
cinto de segurança, inclusive no banco 
traseiro e transportes coletivos;

• Não dirijo cansado ou sob efeito de álcool, 
drogas ou medicação que comprometa a 
atenção;

• Antecipo os riscos, respeito limites e 
condições da via.

REGRA 2:
SEGURANÇA NA DIREÇÃO



Utilize o celular apenas em 
condições seguras

• Utilizo celular somente em locais seguros e 
sem risco operacional;

• Em áreas operacionais (canteiros, balanças, 
SAUs, praças de pedágio e locais com 
tráfego de veículos), utilizo apenas em 
casos estritamente necessários;

• Nunca utilizo celular ao conduzir veículos 
ou operar equipamentos;

• O uso do celular em veículos somente é 
permitido quando já conectado em modo 
“bluetooth” ou “viva-voz”, em curtas 
chamadas e sem digitação de textos.

REGRA 3:
USO DO CELULAR



Sinalize corretamente para 
proteger colaboradores e usuários

• Antes de iniciar qualquer atividade, solicito 
ou faço a sinalização conforme Manual de 
Sinalização;

• Garanto que a sinalização esteja visível 
para os demais colaboradores e usuários.

• Respeito e reforço áreas isoladas e 
sinalizadas;

• Evito permanecer de costas para o tráfego; 

REGRA 4:
SINALIZAÇÃO VIÁRIA



Exigem controle rigoroso e 
permissão formal

• Trabalhos especiais são aqueles que podem 
expor os executantes a riscos críticos 
gerados em atividades tais como: Bloqueio 
de Energia (Elétrica, Mecânica, Hidráulica, 
Pneumática...), Trabalho em Altura, Espaço 
Confinado, Movimentação de Carga, 
Trabalho a Quente e Escavações; 

• Devem ser realizadas conforme 
procedimentos operacionais, seguindo 
diretrizes e utilizando equipamentos de 
proteção adequados. 

REGRA 5:
ATIVIDADES ESPECIAIS


